STABRIS

Consultanta GDPR - Audit GDPR - DPO extern

FORMULAR DE
CONSIMTAMANT

Sablon ghidat, conform art. 6(1) (a), art. 7 si art. 4(11) GDPR - Editia 2026

Un sablon care va arata ce elemente trebuie sa contind un formular de consimtamant valabil. Se
foloseste impreuna cu Registrul consimtamintelor (fisier Excel separat), care dovedeste cand si cum a

fost obtinut consimtamantul.

Material informativ oferit gratuit de STABRIS

STABRIS - Consultantd si audit GDPR - DPO extern
Pagina 1



Cum utilizati acest sablon

Acesta NU este un formular gata de folosit, ci un cadru care va arata conditiile unui consimtamant valabil.
in fiecare sectiune gésiti un Ghid (caseta coloratd) si un cdmp marcat cu ., unde completati continutul
real.

Tnainte de toate — este consimtdmantul temeiul potrivit? Consimtdmantul este cel mai fragil dintre
temeiurile de prelucrare: poate fi retras oricdnd, iar in relatiile de dezechilibru (ex. angajat—angajator) este
de reguld invalid. Foarte des, alt temei se potriveste mai bine (executarea contractului, obligatia legald,
interesul legitim). A cere consimtdmadnt cand nu este necesar creeazd obligatii si riscuri in plus. Stabilirea
temeiului corect pentru fiecare prelucrare este o analizd — si reprezintd chiar obiectul serviciilor STABRIS.

De retinut: acest sablon vd aratd structura si conditiile de validitate. Determinarea scopurilor reale,
verificarea faptului cd consimtadmdntul este temeiul potrivit si redactarea formularului final adaptat
activitatii dvs. raman serviciul STABRIS.
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Conditiile unui consimtamant valabil
(elementele obligatorii, conform art. 4(11) si art. 7 GDPR)

1. Identitatea operatorului

Ghid — ce trebuie sd contind: Cine solicitd consimtdmadntul: denumirea si datele de contact ale operatorului (si
ale DPO, dacd este cazul).

. [Completati: denumirea si datele de contact ale operatorului]

2. Scop specific si granularitate

Ghid — ce trebuie sd contind: Consimtdmdntul se dd pentru un scop precis. Dacd existd mai multe scopuri, se
solicitd consimtdmdnt separat pentru fiecare (granularitate) — nu «la pachet». Persoana trebuie sd poatd accepta
un scop si refuza altul — art. 6(1) (a), considerentul 32.

. [Completati: fiecare scop distinct pentru care se cere consimtamant]

3. Ce date si cum sunt folosite

Ghid — ce trebuie sd contind: Categoriile de date vizate si modul in care vor fi folosite pentru scopul respectiv.
Informatia trebuie sd fie clard si in limbaj simplu — art. 7(2).

8. [Completati: datele vizate si utilizarea lor]

4. Caracterul liber si neechivoc

Ghid — ce trebuie sd contind: Consimtdmdntul se exprimd printr-o actiune pozitivd clard (bifd neprebifatd,
semndturd). Sunt interzise cdsutele prebifate sau inactivitatea (CJUE, cauza Planet49). Nu trebuie conditionatd
furnizarea unui serviciu de un consimtdmdant care nu este necesar pentru acel serviciu — art. 7(4).

% [Clauzd de structurd; se reflectd in blocul de exprimare de mai jos]

5. Dreptul de retragere

Ghid — ce trebuie sd contind: Persoana trebuie informatd cd isi poate retrage consimtamadntul oricdnd, la fel de
usor cum l-a acordat, fdrd a afecta legalitatea prelucrdrii anterioare retragerii — art. 7(3). Indicati canalul concret
de retragere.

% [Completati: modalitatea de retragere a consimtdmantului]

6. Consimtamantul minorilor

Ghid — ce trebuie sd contind: Pentru serviciile societdtii informationale oferite direct copiilor, consimtamantul
este valabil de la 16 ani (art. 8 GDPR si art. 2 din Legea nr. 190/2018 in Romdnia); sub aceastd vdrstd este necesar
acordul titularului raspunderii pdrintesti. Tratati acest aspect dacd va adresati minorilor.

% [Completati dacd este cazul: mecanismul de verificare a vérstei / acordul pdrintilor]

7. Trimitere la nota de informare

Ghid — ce trebuie sd contind: Faceti trimitere la nota de informare / politica de confidentialitate, unde persoana
gdseste informatia completd (drepturi, destinatari, retentie etc.).

% [Trimitere cdtre nota de informare / politica de confidentialitate]

8. Blocul de exprimare a consimtamantului (model de structura)

Ghid — ce trebuie sd contind: Asa aratd structura unui bloc de exprimare granular. inlocuiti textul dintre paranteze
cu scopurile reale. Cdsutele trebuie sd fie neprebifate si separate pe scopuri.

Prin bifarea casutelor de mai jos, Tmi exprim consimtamantul liber si informat pentru:
O prelucrarea datelor mele in scopul [Scop 1 — completati]
O prelucrarea datelor mele in scopul [Scop 2 — completati]
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[ prelucrarea datelor mele in scopul [Scop 3 — completati]

Nume si prenume:

Semnatura: Data:
Observatie: fiecare consimtdmdnt obtinut trebuie inregistrat in Registrul consimtdmintelor, pentru a putea dovedi ulterior

cdnd si pentru ce a fost acordat (art. 7 alin. 1).
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Ce urmeaza?

STABRIS poate:

stabili daca consimtamantul este temeiul potrivit pentru fiecare prelucrare (sau daca exista unul mai
adecvat);

redacta formularele de consimtamant adaptate scopurilor dvs. reale;

configura Registrul consimtamintelor si procedura de gestionare a retragerilor;

asigura mentinerea conformitatii in timp, prin serviciul de DPO extern.

Solicitati analiza temeiului si redactarea formularelor adaptate.

Website: [www.stabris.ro]  Email: [contact@stabris.ro]  Telefon: [0332.402.192]

Disclaimer. Prezentul sablon este un material orientativ si informativ, oferit gratuit de STABRIS. Nu constituie consultantd juridicd sau de
specialitate si nu reprezintd un formular gata de folosit. Inainte de a solicita consimtémdntul, verificati dacd acesta este temeiul legal
adecvat. © 2026 STABRIS. Toate drepturile rezervate.
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